
 

 

با تاکید بر جراحی های زیبایی  نفقه ی درمانی فرزندان در فقه امامیه و حقوق ایران حدود  
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2طهماسب پور عهیود   

 

  چکیده :

بینی شده  نفقه فرزندان در فقه امامیه و نظام حقوقی ایران، نهادی حمایتی است که با هدف تأمین نیازهای اساسی طفل پیش 
ویژه های بهداشت و درمان، بهاست. با وجود آنکه قانون مدنی برخی مصادیق نفقه اقارب را احصا کرده، شمول هزینه

طور صریح تبیین نشده است. این سکوت تقنینی، در پرتو تحولات  های زیبایی، ذیل عنوان نفقه بههای روانی و جراحیدرمان
نظرهای فقهی و حقوقی گردیده است. مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است  اجتماعی و پزشکی، موجب بروز ابهام و اختلاف

ر قلمرو نفقه فرزندان قرار گیرند  توانند دهای زیبایی میهای درمان جسمی، روانی و جراحیکه آیا و تحت چه شرایطی هزینه
. 

پژوهش حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی و با اتکاء به منابع فقه امامیه، دکترین حقوقی و مقررات قانون مدنی ایران انجام شده  
های درمانی ضروری و  محور از مفهوم نفقه درمانی و تفکیک میان هزینهاست. نوآوری پژوهش در ارائه تحلیلی عرف

کید بر جایگاه جراحیهزینه های درمانی ضروری  دهد هزینهها نشان میهای زیبایی نهفته است. یافتههای صرفاً تجملی، با تأ
شود، در صورت احراز تمکن مالی منفق، با  ها موجب عسر و حرج یا تهدید سلامت جسمی و روانی فرزند میکه ترک آن

هایی که فاقد ضرورت  مقابل، هزینه توانند از مصادیق نفقه قابل مطالبه محسوب شوند. درتوجه به فلسفه حمایتی نفقه، می
گیرد که با استناد به قواعد  گیرند. در نهایت، پژوهش نتیجه میعقلایی و عرفی هستند، اصولًا خارج از قلمرو نفقه قرار می

توان  زمان با لحاظ توان مالی منفق، میمحور از مقررات قانونی، و همفقهی لاضرر و نفی عسر و حرج و با تفسیر موسع و عرف
منظور رعایت مصلحت طفل ذیل عنوان نفقه فرزندان مورد بررسی قرار داد .های بهداشت و درمان را بههزینه  

سلامت روان ، عرف ، تمکن منفق ، رینوپلاستی  درمان ،   ی اقارب ، ضرورتنفقه واژگان کلیدی :   

 

 1_ استادیار،  گروه حقوق خصوصی ، دانشکده حقوق و علوم سیاسی ،دانشگاه مازندران ،بابلسر ،ایران ، ایمیل : 

h.hamidian@umz.ac.ir 

 2_دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد ،گروه حقوق خصوصی ،دانشکده حقوق و علوم سیاسی ،دانشگاه مازندران ،ایمیل : 

vadieh1381@gmail.com 



 

 

   مقدمه :

حق مطالبه ی نفقه از بنیادی ترین نهاد های حمایتی است که در نظام حقوقی ایران برای امرار معاش فرزندان درنظر گرفته  
 شده است و تاریخچه ی این حق به منابع فقهی و کتب دینی ما بر می گردد .  

حفظ سلامت جسمانی و روانی آنها دارد ، هم در قوانین ایران و  به لحاظ اهمیتی که نفقه در تامین نیاز های مالی فرزندان و 
  5،ج. 1410ن صورت که هم از منظر فقه امامیه )شهید ثانی ،  هم در منابع فقهی متعدد به این مسئله اشاره شده است ؛ به ای 

ق.م ، والدین و به ویژه پدر ؛ مکلف هستند نیاز های اساسی   1199مطابق ماده و هم در نظام حقوقی ایران  ( 473 ،ص.
  ، ص. ) مصباح یزدی ، بی تا فرزندان را متناسب با وضعیت اقتصادی خود و رعایت مصلحت و شأن فرزندان ، فراهم نمایند .

درخصوص نفقه ی فرزندان ، مقدار و شیوه ی تعیین مصادیق آن ، اگرچه در گذشته نیز پژوهش هایی انجام شده است   (239
تاکنون تحقیقاتی صورت نگرفته  ضرور ،با تفکیک میان جراحی های ضروری و غیر، اما در حوزه نفقه ی درمانی فرزندان 

و نوآوری این پژوهش بررسی قابلیت مطالبه ی هزینه های بهداشت و درمان فرزندان ، اعم از جراحی های درمانی و   است
   . زیبایی با تکیه بر تحلیلی عرف محور و منطقی می باشد 

باشد ،  لبیت به اندازه ی رفع حاجت میاامل : مسکن ، البسه ، غذا و اثاثقانون مدنی ، نفقه ی فرزند ش  1204مطابق ماده 
معالجه در حد متعارف نیز   ه حصری نیست و شامل هزینه ی درمان وکه مصادیق مذکور در این ماد  رسدمی  نظره منتها ب 

ان بر پدر و مادر فرزند مت جسمی ، از حقوق شرعی( زیرا مداوای مرض و حفظ سلا  56 ، ص. 1394)اکبری ،   شود می
و در مقررات نظام حقوقی ایران  ( 91 ، ص.  1387)محسنی ، شود که در منابع فقهی نیز به آن اشاره شده استمحسوب می

این نگهداری شامل   رسدوالدین قرار گرفته که به نظر می ق.م نگهداری کودک در زمره تکالیف  1168نیز بموجب ماده 
زیرا نفقه یک تعهد مالی قابل مطالبه است و حضانت نیز یک   شود ؛سمانی کودک و تربیت اخلاقی او میحفظ سلامت ج

بنابراین در   ند مؤید توسعه ی مفهوم نفقه به منظور حفظ سلامت فرزندان باشد .تکلیف مراقبتی برای والدین است که می توا
حوائج ضروری آنها و به قدر توان مالی انفاق کننده تردیدی وجود ندارد   بحث وجوب پرداخت نفقه ی فرزندان ، در حد رفع

دان در  گیرد این است که حدود تکلیف پدر در پرداخت نفقه ی فرزن میان مبهم است و محل بحث قرار می، اما آنچه در این  
باشد ، چرا که قانونگذار به طور صریح ضابطه ای در این خصوص معین ننموده و این خلاء  حوزه ی بهداشت و درمان می

درمان و بالاخص جراحی های    قانونی منجر به ایجاد چالش هایی در تعیین حدود نفقه ی فرزندان در حوزه بهداشت و
شده است . لذا در حال حاضر با این پرسش مواجه هستیم که هزینه ی بهره مندی از خدمات درمانی تا چه میزان   رینوپلاستی

  نکه آیا هزینه ی جراحی های رینوپلاستی ذیل عنوان نفقه قرار میگیرد و قابلیت مطالبه ی آن برای فرزندان وجود دارد ؟ و ای
شوند نیز میتوانند از مصادیق نفقه ی فرزندان و قابل  ور ارتقای جذابیت ظاهری انجام میند و به منظکه معمولا غیر ضرور هست 

 مطالبه باشند ؟

سوالات فوق باید در نظر داشت که در گذشته جراحی های زیبایی یا وجود نداشت و یا  به منظور طرح فرضیه هایی برای 
و جراحی ها ، انجام آن توسط اشخاص ، بسیار محدود و نامتعارف بود . اما امروزه بخش قابل توجهی از خدمات پزشکی 

توان به  دسته ای از جراحی ها جنبه ی درمانی دارند و از مصادیق این گونه جراحی ها می که   شوندعرفا رایج محسوب می
دسته ی   وپلک و اطلاح ناهنجاری های مادرزادی ، اشاره کرد جراحی سپتوپلاستی جهت درمان انحراف بینی ، رفع افتادگی



 

 

رسند ، تاثیر قابل توجهی در رفع آسیب ها و فشار های روانی و افزایش اعتماد به  ه نظر میاگرچه ظاهرا غیر ضرور ب  دیگر هم
گذر زمان   در این خصوص باید اشاره کرد که بالیپوماتیک و لیفت صورت .  ، مثل جراحی رینوپلاستی ، نفس افراد دارند

گیری ،  را در معرض تمسخر ، انزوا و گوشهامروزه با تغییر معیار های زیبایی ، گاهی عدم انجام جراحی های زیبایی ، فرزندان  
دهد و مسئله ی حفظ سلامت روانی و جسمانی کودک نیز  ا آسیب های روحی و روانی قرار میکاهش اعتماد به نفس ی

 .   گرددرزند محسوب میر جهت نگهداری از فهمانطور که سابقا اشاره نمودیم از مسئولیت های مهم والدین د

دیدگاه فقها و حقوقدانان  ، ی و حقوقی و مقررات قانونی و شرح در این پژوهش نگارنده سعی دارد با بررسی منابع فقه
و با توجه به تحولات اجتماعی و نیازهای جدید، راهکارهایی  ابهاماتی را که درخصوص این موضوع وجود دارد برطرف نموده 

امید است که این پژوهش بتواند به روشن تر شدن ابعاد مختلف این موضوع و ارائه   و را برای تبیین صحیح این مسئله ارائه دهد
 راه حل های متناسب با چالش های موجود کمک کند.  

 

کلیات(1  

 

:  مفهوم شناسی    1_1  

و  به تعریف لغوی ، فقهی  محقق  به منظور آشنایی با موضوع پژوهش و به عنوان مقدمه ی ورود به مباحث بعدی در ابتدای امر
.پردازد حقوقی اصطلاح "نفقه " می  

گردد که به عیال و  هر روزه است و به آنچه اطلاق می و خرجهزینه ،خرج ،اخراجات ، مایحتاج معاش نفقه در لغت به معنای 
(20019 ،ص.  13،ج. 1373اطفال خورش دهند و روزمره ای که برای زن و فرزند و اهل و عیال مقرر کنند . )دهخدا ،   

نفقه به معنای مالی است که برای ادامه ی زندگی ، برحسب حال اشخاص لازم است و آن عبارت است از خرج  در فقه 
،   1375خوراک ، پوشاک و مسکن . و موجبات وجوب انفاق در فقه ، زوجیت ، قرابت و مالکیت هستند . ) تنهاوی ،  

(  1721ص.  

، نفقه ی اقارب عبارت است از صرف هزینه خوراک ، پوشاک و اثاث خانه و جامه بقدر رفع   نیز ح حقوقیو در اصطلا 
(  718 ،ص. 1381. )جعفری لنگرودی ،    حاجت و استطاعت انفاق کننده  

شود و به گونه ای  حقوقی نفقه وجوه اشتراکی دیده میرسد که میان مفاهیم لغوی ، فقهی و ه نظر میدر یک نگاه کلی ب 
میتوان گفت معانی فوق از حیث اینکه مخارج و هزینه ی نیاز های زندگی متعارف را ذیل عنوان نفقه پذیرفته اند ، با هم  

با مواد قانونی و منابع  همپوشانی دارند . پس از آشنایی کلی با معنای این واژه ، در بخش بعدی به بیان مصادیق آن مطابق 
پردازیم . فقهی می  

 



 

 

محتوا و ماهیت نفقه :  2_1  

البیت به قدر رفع حاجت که برخی  ا و اثاثنفقه ی اقارب عبارت است از مسکن و البسه و غذ قانون مدنی : 1204طبق ماده  
   (1402فیروزکاه ، از فقها ماهیت این نفقه را حق و تکلیف دانسته اند .)

قانون اخیر الذکر ، نفقه ی زوجه عبارت است از : همه ی نیاز های متعارف و متناسب با وضعیت   1107برابر ماده    در مقابل
زن از قبیل مسکن البسه غذا اثاث منزل و هزینه های درمانی و بهداشتی و خادم در صورت عادت یا احتیاج به واسطه ی  

البیت  شامل مسکن ، البسه ،  غذا و اثاثق.م تنها   1204چنانچه اشاره کردیم ، نفقه ی اقارب مطابق ماده   نقصان یا مرض . 
و  باشد ، ون گسترده تر از نفقه ی اقارب مییابیم که دامنه ی موارد نفقه ی زوجه مطابق قانبا نظر به نص ماده درمیشود . می

در مصادیق نفقه ی   اختلاف این است که رسدنظر میهب آنچه منطقی اما  در رابطه با این موضوع اختلاف نظر وجود دارد . 
و نفقه در اصل شامل چیزهایی  ظاهری بوده و آنچه در خصوص نفقه ی اقارب نام برده شده حصری نیست   زوجه و اقارب

برخی حقوقدانان قائل بر این هستند که   ( 584 ، ص. 1388) کیایی ، شود که بر حسب متعارف مورد نیاز شخص است .می
؛ ذیل عنوان  هزینه های بهداشت و درمان نیز در حد رفع حاجت و به میزان متعارف برای اقارب و از جمله ی آنها ، فرزندان 

( 395 ،ص. 1386باشد  ) صفایی و امامی ،  نفقه قابل مطالبه می  

در نظام حقوقی ایران غالب نویسندگان مشهور در بحث حقوق خانواده ، مصادیق نفقه را محصور در مواد قانون ندانسته اند و  
معتقدند آنچه در قانون آمده است به عنوان نمونه و مثال هایی از مهم ترین نیاز های زندگی است و لذا جنبه ی انحصاری  

(   313 ،ص.  2، ج. 1389ندارد . )کاتوزیان ،   

رب به صورت دقیق مشخص نشده است  ولی اکثریت فقها هزینه ی اعفاف یا ازدواج فرزند را  ی اقادر فقه نیز مقدار نفقه 
برخی از فقها نفقه ی قابل مطالبه برای فرزندان را محصور در مقدار  (100 ، ص. 1424جزء نفقه ندانسته اند ) مکارم شیرازی ، 

( و در مقابل غالب فقها از   610 ، ص. 1، ج. 1421دانند .) فاضل لنکرانی ، روز و نیاز های اضطراری زندگی میقوت شبانه 
و صاحب جواهر در کتاب جواهر الکلام  (  488 ،ص. 8،ج. 1413) شهید ثانی ، شهید ثانی در کتاب مسالک الافهام  جمله

تعیین  میزان نفقه را بر مبنای عرف و عادت مسلم و مایحتاج زندگی متعارف  (  376  ، ص. 31، ج.) النجفی الجواهری ، بی تا 
،   1390مانند نفقه ی زوجه به میزان کفایت واجب است )خمینی ،  نموده اند و برخی نیز معتقدند که پرداخت نفقه ی فرزندان

کفایت  به علاوه در برخی منابع قید شده که اگرچه نفقه اندازه ی معینی ندارد ، اما آنچه واجب است مقدار (  321، ص. 2ج.
باشد و با ملاحظه ی حال ، شأن و زمان و مکان بایستی پرداخت شود و به عنوان ضابطه ی  از خوراک ، لباس و مسکن می

(179 ، ص.  2،ج.  1409کلی در پرداخت نفقه ، بایستی نیاز های متعارف لحاظ شود . ) گلپایگانی ،   

شود که شخص به آن احتیاج دارد و حتی اگر  فقه ی اقارب شامل آن چیز هایی میوجود دارد که ن نیز همچنین این دیدگاه 
، شخص   (359، ص. 2، ج. )قمی ، بی تا شخص انفاق کننده با وجود تمکن مالی از پرداخت این هزینه ها امتناع نماید

از اموال او به قدر   و یا(198، ص  3،ج.  1392ار به پرداخت نماید )خمینی ،او را از طریق حاکم شرع اجب  میتواندمستحق نفقه 
(43 ،ص. 4، ج. 1420، احتیاج بردارد !)علامه حلی  



 

 

با بررسی مجموع نظریات فقهی و حقوقی فوق ، و باتوجه به آنچه در قانون مقرر شده ، به دیدگاه نگارنده پذیرش این نظر که  
منطقی تر و  حصری نبوده و قانونگذار آنها را به صورت تمثیلی مطرح نموده ،  ، مصادیق موجود در قانون به عنوان نفقه

.م منجر به عسر و حرج شخص  ق 1204باشد ، زیرا اکتفا به موارد مقرر در ماده می  با عرف جامعه و احوال فرزند متناسب
برای داشتن یک زندگی متعارف و محرومیت او از دریافت هزینه های بهداشت درمان خواهد بود که این   واجب النفقه

اشد . ب"لاضرر" میاز جمله قاعده ی "نفی عسر و حرج " و  قاعده ی   موضوع مغایر با اصول و قواعد دینی و فقهی   

مصادیق مذکور در قانون  نماید که  و نگهداری از آنها نیز ایجاب می از سوی دیگر تکلیف والدین بر رعایت مصلحت فرزندان
البیت  مسکن ، البسه ، غذا و اثاثق.م اکتفا کنیم ، تنها   1204به عنوان نفقه را حصری ندانیم ، چرا که اگر به مصادیق ماده 

از اساسی ترین نیاز  شود ! در حالی کهو نفقه شامل هزینه های درمان نمیباشند فقه برای فرزندان قابل مطالبه میذیل عنوان ن
حفظ سلامت جسمانی و روحی  ، برخورداری از خدمات درمانی و بهداشتی به منظور نسبت به والدین ها و حقوق فرزندان  

. باشد آنها می  

  

انواع نفقه :  3_1  

شود که به ترتیب در مواد  نفقه از حیث نوع، مطابق با مقررات قانون مدنی، به دو دسته کلی نفقه زوجه و نفقه اقارب تقسیم می
نفقه فرزندان نیز ذیل نفقه اقارب و در چارچوب خویشاوندی در خط   ها اشاره شده است وبه آن قانون مدنی  1204و   1107

گیرد . صورت نزولی مورد بررسی قرار میعمودی و به  

در ابتدای بررسی لازم است به این نکته اساسی توجه شود که هر یک از انواع نفقه، دارای ماهیت حقوقی مستقل و احکام  
توان مقررات ناظر بر یکی را بدون قید و شرط به دیگری تسری داد. تفاوت در شرایط استحقاق، دامنه  خاص خود بوده و نمی

شمول، آثار حقوقی و حتی قابلیت مطالبه نفقه، از جمله مواردی است که تمایز میان نفقه زوجه و نفقه اقارب را برجسته  
توان به موارد ذیل اشاره کرد :سازد. از جمله تفاوت های نفقه ی زوجه و اقارب ، میمی   

گیرد و تحقق آن منوط به وجود رابطه زوجیت دائم و تمکین  موجب عقد نکاح دائم، بر عهده زوج قرار مینفقه زوجه، به
زوجه از شوهر است. مطابق مبانی فقهی و مواد قانونی، اصل بر استحقاق زوجه به نفقه است و نیازمندی یا عدم نیاز مالی او  

مالی. به همین  تأثیری در این حق ندارد؛ به بیان دیگر، نفقه زوجه ماهیتی تعبدی و مبتنی بر عقد نکاح دارد و نه صرف نیاز  
نماید، حق مطالبه نفقه را خواهد داشت . دلیل، حتی در صورتی که زن دارای تمکن مالی باشد، مادامی که تمکین می  

علیه و تمکن مالی منفق استوار است. در این نوع نفقه، احراز فقر در مقابل، نفقه اقارب از جمله فرزندان بر پایه نیازمندی منفق  
آید و در عین حال، شخص مکلف به  های زندگی شرط اساسی به شمار میو عدم توانایی مالی اقارب برای تأمین هزینه

پرداخت نفقه نیز باید از توانایی مالی کافی برخوردار باشد. بنابراین، نفقه اقارب واجد جنبه حمایتی آشکارتری بوده و ارتباط  
( 1398)کریمی و نوروزی ، تری با اصل تعاون خانوادگی دارد . مستقیم  



 

 

قانون مدنی، پرداخت نفقه اولاد   1199مطابق ماده  و گیرددر قالب نفقه اقارب و در خط عمودی نزولی قرار می  فرزندان نفقه
 در درجه نخست بر عهده پدر و در صورت عدم توانایی او، بر عهده اجداد پدری و سپس مادر و اجداد مادری است. 

قانون مدنی، نفقه زوجه شامل   1107گردد که مطابق ماده  تفاوت دیگر از حیث قلمرو نفقه و تفاوت در مصادیق آن بررسی می
های درمانی و بهداشتی و در  البیت، هزینهتمامی نیازهای متعارف و متناسب با وضعیت زن از قبیل مسکن، البسه، غذا، اثاث

دهنده شمول  های درمانی و بهداشتی در این ماده، نشانگذار به هزینهشود. تصریح قانونصورت عادت یا احتیاج، خادم می
قانون مدنی که ناظر بر نفقه   1204در مقابل، ماده .  گسترده نفقه زوجه و توجه خاص به سلامت جسمی و روانی زن است

عنوان نیازهای متعارف زندگی  البیت« بهاقارب است، مصادیق نفقه را محدودتر بیان کرده و تنها به »مسکن، غذا، لباس و اثاث
نظرهای فقهی و حقوقی  های درمانی و بهداشتی در این ماده، موجب بروز اختلافاشاره نموده است. عدم تصریح به هزینه

.  ویژه نفقه فرزندان شده است ها در نفقه اقارب و بهدر خصوص شمول یا عدم شمول این هزینه  

نفقه زوجه، در صورت   مطالبه نفقه گذشته است که های اساسی میان نفقه زوجه و نفقه اقارب، قابلیتیکی دیگر از تفاوت
  ؛ اما تواند نفقه معوقه خود را از طریق مراجع قضایی مطالبه نمایدماند و زن میعنوان دِین بر ذمه زوج باقی میعدم پرداخت، به

و  ( 276،ص. 4، ج. 1406)محقق داماد ،  نشده گذشته، دِین محسوب نشدهنفقه اقارب چنین وصفی ندارد و نفقه پرداخت
ای اثبات شود )کاظمی،  هصورت قرض یا تعهد جداگاناصولًا قابل مطالبه نیست؛ مگر در مواردی استثنایی که پرداخت آن به

1398  )   

تواند ذیل نفقه مورد بحث قرار گیرد، خود قابل های درمانی که میافزون بر دسته بندی انواع نفقه و بررسی احکام آن ،  هزینه
:   تقسیم به دو دسته است  

ها موجب بروز خطر جانی یا  های درمانی ضروری که برای حفظ سلامت و حیات انسان لازم بوده و ترک آننخست، هزینه
های زیبایی که جنبه درمانی مستقیم ندارند و  های درمانی غیرضروری مانند برخی جراحیشود؛ دوم، هزینهتشدید بیماری می

هستند .  بیشتر ناظر بر بهبود ظاهر یا افزایش رفاه فردی  

خوراک ، پوشاک و مسکن  و برخی نفقه ی اقارب را محدود به نظر وجود دارد. در این خصوص، میان فقها نیز اختلاف
های درمان و داروهای متعارفی را که افراد در  هزینهدیگر برخی منابع فقهی ( اما  50 ، ص.دانسته اند ) محقق حلی ، بی تا 

اند؛ زیرا این  جزء نفقه دانسته کنند را نیزها و تسکین دردهای معمول مصرف میها برای درمان بیماری ها و سالطول ماه
طور اتفاقی و نادر ای که بهداروها و معالجات سنگین و پرهزینه و شوندها عرفاً از نیازهای متعارف زندگی محسوب میهزینه

)یوسفیان،   از شمول نفقه خارج دانسته اند  را فراوان باشد، ویژه در صورتی که مستلزم بذل مالشود، بهمورد نیاز واقع می
قرار خواهد گرفت . صورت تفصیلی مورد تحلیلکه در ادامه مباحث بهاست موضوعی  و این همان(49 ، ص.1385  

 

آن   ( نفقه ی فرزندان ، حدود و شرایط مطالبه ی2  

 



 

 

شرایط فرزندان برای مطالبه ی نفقه :   1_2  

علیه و تمکن مالی منفق. در خصوص فرزندان، در فقه امامیه، وجوب انفاق بر دو رکن اساسی استوار است: نیاز واقعی منفق
تواند ناشی از نقص  شود که فرزند توانایی تأمین معاش خود را نداشته باشد. این ناتوانی میاستحقاق نفقه زمانی محقق می

ویژه صغر، باشد؛ زیرا در این حالات، فرزند امکان اشتغال  جسمانی یا روانی، مانند معلولیت یا جنون، و یا نقص در اهلیت، به
رغم رسیدن  اند؛ مانند فرد بالغی که به دلیل جنون، علیمؤثر و اداره مستقل امور مالی خود را ندارد. گاه نیز این عوامل توأمان

و، فقهای امامیه ملاک را توان واقعی بر کسب معاش دانسته و سن  ر به سن قانونی، فاقد توان واقعی اداره زندگی است. ازاین
های متعارف زندگی نباشد، اند؛ بدین معنا که هرگاه فرزند عرفاً قادر به تأمین هزینهخاصی را شرط استحقاق نفقه ندانسته

.  (80  ، ص.1383مستحق نفقه خواهد بود، حتی اگر بالغ باشد )حسینی فاضل،   

در مقابل، وجوب انفاق بر عهده پدر نیز مشروط به تمکن مالی اوست. تمکن به این معناست که پدر پس از تأمین نیازهای  
ای که پرداخت آن موجب اخلال جدی  گونهها، توان پرداخت نفقه فرزند را داشته باشد؛ بهالنفقهضروری خود و سایر واجب

شود. بدین ترتیب، فقه امامیه با ایجاد توازن میان حق  در معیشت وی نشود. در صورت فقدان این توان، تکلیف انفاق ساقط می
کند و هرگاه فرزند نیازمند و پدر متمکن باشد، حق  فرزند و توان واقعی پدر، از تحمیل تکالیف غیرقابل تحمل جلوگیری می

علیه و قدرت مالی منفق  زواری نیز احتیاج منفق(. سب 349 ، ص.  2، ج.1406براج، شود )ابنمطالبه نفقه برای فرزند تثبیت می
نیاز یا الزام شخص غیرمتمکن، موضوعیت ندارد  کند که نفقه برای فرد بیرا اساس وجوب انفاق دانسته و تصریح می

( .577 ،ص. 1، ج.تا)سبزواری، بی  

معیار استحقاق نفقه را فقر و ناتوانی واقعی از تأمین معاش از  1197قانون مدنی ایران نیز با الهام از همین مبانی فقهی، در ماده 
طریق اشتغال دانسته و صرف بیکاری را کافی ندانسته است؛ بنابراین فرزندی که توان کسب درآمد متعارف دارد، حتی در  

نیز تمکن منفق را شرط   1198(. ماده 446 ، ص.1383صورت عدم استفاده از آن، مستحق نفقه نخواهد بود )فاضل لنکرانی، 
 الزام به انفاق دانسته و پرداخت نفقه را منوط به عدم ایجاد مضیقه در زندگی او کرده است . 

در فقه امامیه، صغیر یا کبیر بودن، مطیع یا عاصی بودن و حتی مسلمان یا کافر بودن فرزند، تأثیری در اصل استحقاق نفقه  
؛ شهید  179 ، ص.1409؛ گلپایگانی،   138 ، ص.1378ندارد و معیار اصلی، نیاز مالی فرزند و تمکن والدین است )روحانی، 

(. نفقه فرزندان برخلاف نفقه زوجه، مبتنی بر رابطه نسبی است و شرایط خاص زوجیت، مانند تمکین،  486 ، ص 1413ثانی، 
  1206تا  1196(. همین رویکرد در نظام حقوقی ایران نیز پذیرفته شده و مواد  1394مند و عسکری، ندارد )بهرهدر آن جریان 

کید دارند )صفایی و امامی،  قانون مدنی تنها بر دو عنصر نیازمندی نفقه (. در  397 ، ص.1388گیر و تمکن مالی منفق تأ
عنوان حقی مشروط و عادلانه، مبتنی بر  نتیجه، هماهنگی کامل میان فقه امامیه و قانون مدنی ایران در شناسایی نفقه فرزندان به

 نیاز واقعی و توان مالی پدر، قابل مشاهده است . 

 

توسط فرزندان :  ینه های درمانامکان سنجی دریافت هز 2_2  



 

 

عنوان یکی از مصادیق نفقه اقارب بیان شد، مسئله  با توجه به آنچه درباره مفهوم نفقه، شرایط استحقاق آن و جایگاه فرزندان به
ترین و  های زیبایی ذیل عنوان نفقه، از مهمویژه جراحیهای بهداشت، درمان و بهشمول یا عدم شمول هزینه

آید. طرح این پرسش، در واقع ناظر بر تبیین حدود و ماهیت نفقه و میزان برانگیزترین مباحث این حوزه به شمار میچالش
پذیری آن در برابر نیازهای متغیر انسانی و اجتماعی است؛ نیازی که صرفاً به تأمین خوراک، پوشاک و مسکن محدود  انعطاف

گیرد . ر بر میتری از زندگی انسانی، از جمله سلامت جسمی و روانی را دشود و ابعاد گستردهنمی  

در تحلیل این موضوع، نخست باید به این نکته اساسی توجه داشت که نفقه در فقه امامیه و به تبع آن در نظام حقوقی ایران، 
مفهومی ایستا و محدود به مصادیق احصاشده قانونی نیست، بلکه مفهومی پویا و متأثر از عرف، شرایط زمانی و مکانی و  

البیت را  قانون مدنی مصادیقی مانند مسکن، لباس، غذا و اثاث 1204سطح متعارف زندگی افراد جامعه است. هرچند ماده 
این  از حیث فلسفه ی حمایتی و عرف محور بودن نیاز های زندگی ، بنظر می رسد که عنوان اجزای نفقه برشمرده است، اما به

احصا جنبه تمثیلی دارد و نه حصری. این برداشت با مبانی فقهی نیز سازگار است؛ زیرا فقها در تعریف نفقه، آن را به »ما  
اند. از این منظر،  یحتاج الیه المنفق علیه« یا آنچه که شخص برای ادامه حیات متعارف خود بدان نیازمند است، تعبیر کرده

توان  شود و نمیتنها یک امر جانبی، بلکه یکی از ارکان اساسی حیات انسانی محسوب میسلامت جسمی و روحی فرزند، نه
های زیستی دانست و آنان را از مسئولیت حفظ و اعاده سلامت فرزند معاف کرد . والدین را صرفاً مکلف به تأمین حداقل  

آید. در جوامع  ناپذیر نیازهای اساسی افراد به شمار میهای درمان و بهداشت، جزء جداییاز نظر عرفی نیز امروزه هزینه
، اموری عادی و متعارف   های تشخیصی و حتی برخی اقدامات درمانی معاصر، مراجعه به پزشک، تهیه دارو، انجام آزمایش

رو، محدود کردن نفقه فرزندان به خوراک و پوشاک، با درک عرفی از نیازهای زندگی و با هدف شارع  شوند. ازاینتلقی می
محور سبب شده  عرف از وضع حکم نفقه، که همانا حفظ بقا، کرامت و سلامت انسان است، سازگار نیست. همین رویکرد

های درمان متعارف را ذیل نفقه واجب قرار دهند و آن را قابل مطالبه بدانند . فقهای امامیه، هزینه است که   

در برخی منابع فقهی، با توسعه قلمرو نفقه فرزندان، تصریح شده است که نفقه آنان از حیث شمول، تفاوت ماهوی با نفقه  
عنوان نفقه برای زوجه واجب است، در حد متعارف درباره  و هر آنچه به(  321  ،ص. 2، ج. 1390) خمینی ،  زوجه ندارد 

(592.  ص ، 8ج. ،یابد. )هاشمی شاهرودی ، بی تا فرزندان نیز جریان می   

این دیدگاه، مبتنی بر این استدلال است که فلسفه وجوب نفقه، تأمین نیازهای اساسی شخص تحت تکفل است و تفاوتی میان  
ویژه آنکه فرزند، به دلیل وابستگی طبیعی و عدم استقلال اقتصادی، در بسیاری  زوجه و فرزند از این حیث وجود ندارد؛ به

های درمان و معالجه فرزندان، مادامی که در حد متعارف را  موارد حتی نیازمند حمایت بیشتری است. بر همین اساس، هزینه
(56، ص. 1394دانند )اکبری ،  ( و والدین را مکلف به پرداخت آن می 138 ، ص.جزء نفقه دانسته )سبحانی ، بی تا    

های  های متفاوتی در خصوص دامنه این تعهد وجود دارد. برخی با تفکیک میان انواع هزینهحال، در میان فقها دیدگاهبااین
های سنگین، خاص و غیرمتعارف را خارج از شمول  اند و هزینهدرمانی، تنها داروها و معالجات متعارف را مشمول نفقه دانسته

( استدلال این گروه آن است که نفقه ناظر بر نیازهای معمول و مستمر زندگی  49 ، ص. 1385اند. )یوسفیان ، نفقه تلقی کرده
شود،  صورت اتفاقی و در شرایط خاص بر او تحمیل میهایی دانست که بهتوان والد را مکلف به تحمل هزینهاست و نمی



 

 

ها فراتر از توان مالی متعارف او باشد. از این منظر، داروهایی که عموم مردم در طول سال برای درمان  ویژه اگر این هزینهبه
های شود، اما داروها یا معالجاتی که صرفاً در بیماریکنند، جزء نفقه محسوب میهای رایج یا تسکین درد استفاده میبیماری

گیرد . نادر، سخت یا پرهزینه کاربرد دارد، لزوماً تحت عنوان نفقه قرار نمی  

های درمانی، قابلیت  تری نیز در فقه امامیه وجود دارد که بر مبنای آن، ملاک اصلی در شمول هزینهدر مقابل، دیدگاه موسع
معالجه بیماری و وجود امید عقلایی به بهبود است، نه میزان هزینه یا خاص بودن نوع درمان. بر اساس این نظر، اگر بیماری  

های درمان است،  فرزند قابل درمان باشد و ترک معالجه موجب تضرر جدی یا هلاکت او شود، پدر مکلف به تأمین هزینه
های فقهی مهمی همچون قاعده حفظ نفس،  ها سنگین و غیرمتعارف باشد. این رویکرد، ریشه در قاعدهحتی اگر این هزینه

بسیاری از ملاحظات مالی مقدم است و  لاضرر و اهمیت جان انسان دارد. بر پایه این مبانی، حفظ جان و سلامت انسان، بر 
تواند مجوز ترک معالجه فرزند باشد؛ تا آنجا که حتی جواز قرض گرفتن برای تأمین  تنهایی نمیفقر یا عدم تمکن مالی، به

(174 ، ص. 1432هزینه درمان نیز مورد تصریح قرار گرفته است.)خویی ،    

های درمانی متعارف و غیرمتعارف در نفقه فرزندان  در نظام حقوقی ایران نیز، هرچند نص صریحی درباره تفکیک هزینه
های بهداشت و  توان به شمول هزینهوجود ندارد، اما با تفسیر موسع از مواد قانونی و با توجه به روح حاکم بر قانون مدنی، می

، بر تأمین  ی زوجه  گذار در مواد مرتبط با نفقهقانون( 395  ، ص. 1388)صفایی و امامی ،  درمان ذیل نفقه فرزندان قائل شد. 
کید کرده و تعیین مصداق را به عرف واگذار نموده است. از سوی دیگر ،  در خصوص فرزندان نیز   نیازهای متعارف زندگی تأ

تکلیف والدین به نگهداری، تربیت و مراقبت از فرزندان، که در قوانین مختلف مورد اشاره قرار گرفته، مؤید این معناست که  
  1391)خویی ، توان آن را از نفقه جدا دانست .حفظ سلامت جسمی و روانی کودک، جزء لاینفک این تکلیف است و نمی

بنابراین می توان استدلال کرد که اگرچه نفقه ی زوجه و اقارب از حیث ماهیتی متفاوت بوده و هر یک شرایط و   (213 ، ص.
 آثار خاص خود را دارند ، اما در برخی از مصادیق می توانند مشابه هم باشند . 

های زیبایی نیز قابل طرح و بررسی است. اگرچه جراحی زیبایی در نگاه نخست، خارج از در این چارچوب، مسئله جراحی
طور مطلق آن را از شمول نفقه خارج دانست. تمایز میان جراحی زیبایی  توان بهرسد، اما نمیهای درمانی به نظر میضرورت

کند.  ای پیدا میهایی که جنبه درمانی، اصلاحی یا رفع نقص دارند، در اینجا اهمیت ویژهصرفاً تجملی و جراحی
های جدی روحی و روانی  های مادرزادی، اصلاح آثار حوادث، یا جلوگیری از آسیبهایی که برای رفع ناهنجاریجراحی

ماعی آنان تلقی گردد و  تواند در راستای حفظ سلامت روانی و اجت ویژه در مورد کودکان و نوجوانان، میشود، بهانجام می
هایی که صرفاً با هدف افزایش زیبایی و بدون وجود ضرورت عقلایی  رو، ذیل نفقه قابل تحلیل باشد. در مقابل، جراحیازاین

تواند مشمول نفقه واجب قرار گیرد، مگر آنکه عرف جامعه یا شرایط خاص فرد،  شود، به دشواری مییا عرفی انجام می
 ضرورت آن را توجیه نماید . 

های  رسد که تحلیل جامع مسئله نفقه فرزندان در حوزه بهداشت، درمان و جراحیدر مجموع و در یک نگاه کلی به نظر می
زیبایی، مستلزم اتخاذ رویکردی تلفیقی است؛ رویکردی که هم به مبانی فقه امامیه و قواعد کلی آن توجه داشته باشد و هم  

عنوان نهادی حمایتی و  دهد تا نفقه، بهمقتضیات عرفی و اجتماعی زمان حاضر را لحاظ کند. چنین رویکردی اجازه می



 

 

آنکه بار تکلیف  های مادی جلوگیری شود، بیگوی نیازهای واقعی فرزندان باشد و از تقلیل آن به حداقلانسانی، بتواند پاسخ
 غیرمعقول و نامتناسبی بر دوش والدین نهاده شود . 

 

قابلیت دریافت هزینه ی جراحی های زیبایی :  3_2  

رسد که از آنجا که  های زیبایی فرزندان ذیل عنوان نفقه، در بدو امر چنین به نظر میجراحی  هزینه درخصوص قابلیت مطالبه
ها را در  شوند، نتوان آنهای زیبایی غالباً با هدف حفظ حیات، درمان بیماری یا دفع ضرر جسمانی فوری انجام نمیجراحی

شمار مصادیق نفقه و نیازهای ضروری یک زندگی متعارف قرار داد. این برداشت ابتدایی، ریشه در تلقی سنتی از مفهوم نفقه  
های درمانی ضروری برای ای همچون خوراک، پوشاک، مسکن و در نهایت هزینهدارد که آن را محدود به نیازهای اولیه

ابی و غیرضروری تلقی شده و خارج از عنوان اقدامی انتخداند. بر این اساس، جراحی زیبایی بهحفظ سلامت جسمانی می
شود. با این حال، چنین نگاهی اگرچه در ظاهر با مفهوم مضیق نفقه  دایره تکلیف انفاق پدر نسبت به فرزند تصور می

تر در مبانی فقه امامیه و همچنین تحول مفهوم نفقه در نظام حقوقی ایران، نیازمند بازنگری  همخوانی دارد، اما با تأمل عمیق
 جدی است . 

در فقه امامیه، نفقه فرزند مفهومی ایستا و محدود به نیازهای حداقلی نیست، بلکه مفهومی پویا و متناسب با شرایط زمانی، 
حتاج الیه« یا »ما تقوم به الحیاة علی  تشود. فقها در تبیین نفقه، معیار »ما علیه تلقی میمکانی، عرفی و وضعیت خاص منفق

اند؛ به این معنا که نفقه شامل اموری است که فرد برای ادامه یک زندگی متعارف و شایسته به  وجه المتعارف« را مطرح کرده
محور بوده و امکان توسعه و تطبیق با شرایط  طور ذاتی عرفاین معیار، به ( 455، ص. 8، ج. 1413)شهید ثانی ، آن نیاز دارد.

توان مفهوم نفقه را صرفاً به حفظ حیات فیزیکی تقلیل داد، بلکه حفظ کرامت  رو، نمیسازد. از همینجدید را فراهم می
) ابن  گیرد .ناپذیر از حیات متعارف انسان مورد توجه قرار میعنوان اجزایی جداییانسانی، سلامت روانی و تعادل روحی نیز به

(  291  ،ص 1، ج.1412کثیر ،   

شود، بلکه  از منظر فقهی، یکی از مقاصد مهم شریعت، حفظ نفس است که این مفهوم تنها به سلامت جسمانی محدود نمی
گیرد. بسیاری از فقها در ابواب مختلف فقهی، از جمله باب نفقات و حضانت، بر  سلامت روانی و روحی را نیز در بر می

کید کرده اند. مصلحت طفل مفهومی عام است که هر آنچه را برای رشد متوازن جسمی، ضرورت تأمین مصلحت طفل تأ
ای باشد که  گونهشود. در این چارچوب، اگر وضعیت ظاهری کودک بهروانی و اجتماعی کودک لازم باشد، شامل می

تجملی  توان این آثار را اموری غیرمهم یا های روانی جدی شود، نمیموجب تحقیر، تمسخر، طرد اجتماعی، انزوا یا آسیب
دفع تلقی کرد. در چنین فرضی، جراحی زیبایی دیگر صرفاً اقدامی برای افزایش جذابیت ظاهری نیست، بلکه به ابزاری برای 

(  91 ، ص. 1387)محسنی ، شود .ضرر روانی و حفظ سلامت روحی کودک تبدیل می  

از سوی دیگر، در فقه امامیه قاعده »لاضرر و لاضرار« جایگاه مهمی دارد. مطابق این قاعده، هر حکمی که موجب ضرر  
اگر عدم انجام جراحی   (لذا 268، ص.  1415)نراقی ، قابل توجه بر مکلف یا دیگری شود، از سوی شارع نفی شده است. 

زیبایی، به تشخیص متخصص، موجب ورود ضرر روانی مستمر و جدی به فرزند گردد، خودداری از تأمین هزینه آن،  



 

 

گیری  ویژه در مورد کودکان و نوجوانان که در مرحله شکلویژه کودک، خواهد بود. این امر بهمصداقی از اضرار به غیر، به
تواند آثار ماندگاری یابد. فشارهای روانی ناشی از نقص ظاهری، میشخصیت و هویت فردی قرار دارند، اهمیت دوچندان می

بر سلامت روان، روابط اجتماعی و آینده فرد داشته باشد و از این حیث، دفع چنین ضرری در چارچوب تکلیف والدین قابل  
و نه ایجاد تکلیف نامحدود ، لذا  ، منتها باید اشاره کرد که قاعده ی لاضرر در مقام رفع حکم ضرری است  تحلیل است

زینه هایی  همانطور که اشاره شد در ایجاد تکلیف مالی به پرداخت نفقه ی درمان ، بایستی تمکن منفق ،  تناسب درآمد او با ه
عرف نیز توجه کرد . که تحمیل می شود و   

در نظام حقوقی ایران نیز مفهوم نفقه، مفهومی عرفی و قابل توسعه تلقی شده است. قانون مدنی در بیان مصادیق نفقه، اگرچه  
این فهرست جنبه حصری  بنظر می رسد های درمانی نام برده است، اما صورت تمثیلی از خوراک، پوشاک، مسکن و هزینهبه

ندارد و تشخیص مصادیق نفقه به عرف و شرایط خاص هر مورد واگذار شده است. رویه حقوقی و دکترین حقوقی نیز بر این  
کید دارند که نفقه باید متناسب با وضعیت اجتماعی، فرهنگی و نیازهای واقعی فرزند تعیین شود. بنابراین، هر هزینه ای  نکته تأ

تواند ذیل عنوان نفقه قرار گیرد که برای تأمین زندگی متعارف و حفظ سلامت جسمی و روانی فرزند ضرورت داشته باشد، می
( 744 ، ص. 1388) کاتوزیان ،  .  

توان میان سلامت جسمانی و روانی با توجه به تحولات اجتماعی و افزایش اهمیت سلامت روان در جوامع معاصر، دیگر نمی
شود که ابعاد  عنوان مفهومی جامع تعریف میشناسی، سلامت بهتفکیکی مطلق قائل شد. امروزه در علوم پزشکی و روان

ای که هدف آن رفع نقص  گیرد. در این چارچوب، جراحی زیباییزمان در بر میطور همجسمی، روانی و اجتماعی را به
به جهت اهمیت زیاد   های درمانی غیرمستقیم قرار گیرد .تواند در زمره هزینهظاهری مؤثر بر سلامت روان کودک باشد، می

این موضوع ، برخی از حقوقدانان موظبت جسمی ، اخلاقی و بهداشتی ، از جمله اقدام به معالجه و درمان را صراحتا از 
(  379، ص. 1388تکالیف والدین در جهت رعایت مصلحت طفل دانسته اند . )صفایی و امامی ،    

های زیبایی بر نفقه، امری مطلق و بدون قید نیست. نخست آنکه نیاز فرزند باید  البته باید توجه داشت که شمول جراحی
های زودگذر. تشخیص پزشک متخصص،  واقعی و مبتنی بر تشخیص کارشناسی باشد، نه صرف تمایل شخصی یا گرایش

ویژه در خصوص تأثیر مستقیم نقص ظاهری بر سلامت روانی کودک، نقش اساسی در این زمینه دارد. دوم آنکه وضعیت  به
مالی پدر یا شخص مکلف به انفاق نیز باید لحاظ شود. در فقه و حقوق ایران، تکلیف نفقه مقید به تمکن منفق است و  

توان هزینه  یاش است، ملزم کرد. بنابراین، تنها در صورتی مهایی که خارج از توان مالیتوان او را به پرداخت هزینهنمی
(577،ص. 1، ج.)سبزواری ، بی تا جراحی زیبایی را ذیل نفقه قرار داد که پدر از تمکن مالی کافی برخوردار باشد .  

های زیبایی در نگاه نخست خارج از مصادیق سنتی نفقه قرار  توان چنین نتیجه گرفت که اگرچه جراحیدر نهایت، می
محور از مفهوم نفقه در فقه امامیه و نظام حقوقی ایران، و با توجه به اهمیت سلامت روانی گیرند، اما با تفسیر موسع و عرفمی

ها را ذیل  توان هزینه آنهای روانی قابل توجه شود، میها موجب ورود آسیبکودک، در مواردی که عدم انجام این جراحی
ای برای مثابه وسیلهعنوان اقدامی تجملی، بلکه بهعنوان نفقه فرزند قابل مطالبه دانست. در چنین وضعیتی، جراحی زیبایی نه به

یابد . و حمایت از فرزند معنا می حفظ مصلحت و سلامت جامع فرزند، در چارچوب تکلیف والدین برای انفاق  



 

 

 

یوه تعیین ضرورت اقدامات درمانی :حدود نفقه در بحث بهداشت و درمان و ش 4_2  

در بررسی حدود نفقه قابل مطالبه در حوزه بهداشت و درمان فرزندان، یکی از نکات اساسی در فقه امامیه و حقوق ایران،  
، نفقه اقارب را محدود به  1204ویژه ماده های درمانی است. قانون مدنی، بهفقدان تعیین مصادیق و میزان مشخص برای هزینه

حال، با وحدت ملاک از  های درمانی تصریح نکرده است؛ بااینالبیت دانسته و به هزینهمسکن، خوراک، پوشاک و اثاث
توان نفقه فرزند را نیز شامل  های درمان ذیل نیازهای متعارف زندگی، میقانون مدنی در نفقه زوجه و شمول هزینه 1107ماده  

ده است. این سکوت تقنینی، با توجه به  مخارج بهداشت و درمان دانست، هرچند حدود و مصادیق آن همچنان مبهم باقی مان
تنوع نیازهای انسانی و تحول علوم پزشکی، موجب رجوع به معیارهایی چون عرف، ضرورت و تشخیص کارشناسی شده  

.  است  

های درمانی زمانی مشمول  علیه استوار است و هزینهدر فقه امامیه، نفقه اقارب بر پایه رفع نیاز متعارف و متناسب با شأن منفق
شود که ترک آن موجب عسر و حرج، ضرر قابل توجه یا اختلال در سلامت جسمی یا روانی فرزند گردد. تعیین این  نفقه می

ضرورت، امری نسبی و وابسته به شرایط زمانی، مکانی و فردی است. عرف نیز در تشخیص نیاز متعارف نقش محوری دارد  
.  (1400شود )کریمی، ی سنجیده میهای درمانی با توجه به عرف اجتماعی و پزشکو هزینه  

ها  در نظام حقوقی ایران، رویه قضایی نیز با جلب نظر کارشناسان رسمی و پزشکان متخصص، ضرورت و متعارف بودن هزینه
(.1397کند )صادقی، را احراز می  

مورخ   0998020120130192و دادنامه شماره  1395/ 10/03مورخ    9509970220200360از جمله، در دادنامه شماره  
دادگاه با ارجاع امر به کارشناسی، میزان نفقه فرزندان را بر اساس عرف، نیاز فرزند و توان مالی پدر تعیین  ،08/04/1394

  کننده سلامت فرزند و از سوی دیگر مانع تحمیل تعهدات نامحدود بر منفق استسو تضمینکرده است. این رویکرد از یک
. 

ها از قلمرو نفقه است؛ زیرا نفقه ناظر بر نیازهای ضروری برای های زیبایی، اصل بر خروج این هزینهدر خصوص جراحی
حال، در مواردی که نقص ظاهری یا  (. بااین610 ، ص.1421حفظ جان، سلامت و کرامت انسانی است )فاضل لنکرانی، 

درمانی پیدا کند و  تواند جنبه درمانی یا شبهعیب جسمانی موجب آسیب جدی روانی یا اجتماعی شود، جراحی زیبایی می
ذیل نفقه قرار گیرد؛ تحلیلی که با پذیرش لزوم درمان در صورت تحقق ضرر یا حرج شدید در فقه امامیه سازگار است  

شناسی، معیار مهمی در تشخیص ضرورت  (. در این موارد، نظر متخصصان پزشکی و روان663 ، ص. 1391)حکیم، 
.  شودمحسوب می  

توان به موارد ذیل اشاره کرد :به عنوان معیار هایی برای تشخیص ضرورت جراحی یا تجملی بودن آن می   _ وجود عیب های   
 مادرزادی یا آسیب های ناشی از حادثه که باعث اخلال در عملکرد صحیح اعضای بدن شود . 

  _ ایجاد اختلالات روانی جدی که توسط روان پزشک و روانشناس به صورت تخصصی گزارش شده باشد .



 

 

  _عرف پزشکی با لحاظ آسیب پذیری شخص و سن او تحت جراحی را تجویز نماید .

 _ امکان رفع مشکل و درمان شخص بدون انجام جراحی و از طرق دیگر وجود نداشته باشد . 

 _ هزینه ی جراحی نیز متناسب با توان مالی منفق باشد. 

پذیر و وابسته به عرف،  های زیبایی، مفهومی انعطافویژه در جراحیدر نهایت، حدود نفقه بهداشت و درمان فرزندان، به
تواند تعادل میان حمایت مؤثر از مند، میپذیری، در صورت اعمال ضابطهضرورت و تشخیص تخصصی است. این انعطاف

.  فرزند و رعایت حدود مسئولیت منفق را در چارچوب فقه امامیه و حقوق ایران تأمین کند   

 

هزینه ی استفاده از خدمات مشاوره و روانشناسی : 5_2  

های زندگی معاصر و مبانی  های جسمی با واقعیتهای درمانی ذیل نفقه، محدود کردن آن به درماندر بررسی شمول هزینه
فقه امامیه و حقوق ایران سازگار نیست. سلامت در معنای موسع، شامل ابعاد جسمی و روانی است و اختلال در هر یک، 

کید بر نگهداری و تربیت همهزندگی متعارف و شایسته را مختل می جانبه فرزند، مسئولیت والدین را  کند. قوانین ایران با تأ
رو، درمان  اند. ازاینفراتر از تأمین نیازهای مادی دانسته و سلامت روانی و اخلاقی را نیز در قلمرو تکالیف آنان قرار داده

تکلیف قانونی قابل تحلیل است . شود، در چارچوب همین اختلالات روانی که مانع رشد متعادل شخصیت فرزند می  

شود؛ بنابراین هرآنچه  در فقه امامیه نیز نفقه بر پایه »نیاز متعارف« و تشخیص عرف استوار است و به مصادیق ثابت محدود نمی
های روانی  تواند ذیل نفقه قرار گیرد. فقها با توجه به آثار عمیق آسیبعرفاً برای حفظ سلامت و کرامت انسانی لازم باشد، می

،  1410دانند )مروارید،  بر شخصیت و روابط اجتماعی، درمان این اختلالات را در صورت ضرورت، قابل شمول در نفقه می
(  522 ،ص. 19ج.  

توان گفت که هم در فقه امامیه و هم در نظام حقوقی ایران، مفهوم نفقه مفهومی پویا و متناسب با شرایط زمان و  در نهایت می
شود. سلامت روانی، همانند سلامت جسمی، از ارکان اساسی حیات  مکان است و بر اساس نیازهای واقعی انسان تفسیر می

توجهی به آن، با فلسفه نفقه که تأمین نیازهای ضروری زندگی است، ناسازگار خواهد بود. بنابراین، در  انسانی است و بی
های درمان روحی و روانی فرزندان، در صورت  چارچوب یک تفسیر عرفی، عقلایی و منطبق با مبانی فقهی و قانونی، هزینه

جانبه از در نگهداری و حمایت همه  احراز ضرورت و نیاز، تحت عنوان نفقه قابل مطالبه بوده و در زمره تکالیف والدین
گیرد . فرزندان قرار می  

 

: ( چالش ها و راهبرد ها3  

های زیبایی، خلأ و  ویژه در حوزه بهداشت، درمان و جراحیهای تعیین حدود نفقه فرزندان، بهترین چالشیکی از مهم 1_3
نظرهای فقهی و حقوقی انجامیده  ابهام مقررات قانونی و فقدان تعریف جامع از نفقه در حقوق ایران است که به اختلاف



 

 

بیان کرده، اما نیازهای متعارف زندگی امروزی   1204طور کلی در ماده است. هرچند قانون مدنی مصادیق نفقه اقارب را به
های زیبایی  درمانی و جراحیهای تخصصی، روانویژه در درمانفراتر از این موارد بوده و همین امر تشخیص مصادیق نفقه، به

علیه پذیرفته شده است )حسینی فاضل،  را با دشواری مواجه ساخته است. در فقه امامیه نیز معیار »نیاز متعارف« و شأن منفق
گیرد، محل  (، اما تطبیق آن با تحولات مفهوم سلامت، که امروزه سلامت روانی و اجتماعی را نیز دربرمی80 ، ص. 1383

بینی معیارهایی چون ضرورت درمان، تأثیر آن  ها، اصلاح تقنینی با پیشاختلاف باقی مانده است. برای مواجهه با این چالش
گیری از نظر کارشناسان،  بر سلامت جسم و روان و تناسب هزینه با توان مالی والد، همراه با ایجاد رویه قضایی منسجم و بهره

ای کاسته و حمایت مؤثرتر از حقوق فرزندان را در چارچوب فقه امامیه و  تواند ضمن حفظ انعطاف، از تفسیرهای سلیقهمی
 حقوق ایران تضمین کند . 

سو و توان مالی  های اساسی در تعیین حدود نفقه فرزندان، تعارض میان مصلحت و سلامت فرزند از یکیکی از چالش 2_3
پور، منفق از سوی دیگر است؛ زیرا هرچند والدین مکلف به رعایت مصلحت و حفظ سلامت فرزند هستند )طهماسب

های خاص، مدت و جراحیهای طولانیدرمانیهای تخصصی، روانهای برخی درمان(، اما هزینه 1404پور و خانلری، تقی
های زیبایی، بسیار سنگین است و در فقه امامیه نیز نفقه مشروط به تمکن مالی منفق بوده و مسئولیت او  ویژه جراحیبه

(. افزون بر این، فقدان معیار روشن برای تفکیک جراحی صرفاً زیبایی از 1403شود )احمدپور قادیکلائی، نامحدود تلقی نمی
ای در رویه قضایی شده است. در مواجهه با این  های موردی و بعضاً سلیقهگیریجراحی دارای جنبه درمانی، موجب تصمیم

عنوان معیاری عینی برای پزشکی، بهها، تقویت نقش عرف تخصصی و ارجاع به نظر کارشناسان پزشکی و روانچالش
تشخیص ضرورت درمان، و نیز تفسیر موسع و پویا از مفهوم نفقه با تکیه بر مقاصد شریعت و قواعدی چون لاضرر و نفی عسر  

های زیبایی لازم، را در قلمرو نفقه فرزندان  های درمانی ضروری، حتی برخی جراحیتواند زمینه شمول هزینهو حرج، می
.  فراهم آورد  

 

 نتیجه گیری : 

کید بر جراحیبررسی فقهی و حقوقی نفقه فرزندان در حوزه بهداشت و درمان، به دهد که نهاد  های زیبایی، نشان میویژه با تأ
  محدود های زیستینفقه در فقه امامیه و حقوق ایران، ماهیتی حمایتی، انسانی و منعطف دارد و صرفاً به تأمین حداقل

رو، تقلیل نفقه به خوراک،  شود، بلکه هدف آن تضمین زندگی متعارف و متناسب با شأن انسانی طفل است. ازایننمی
. پوشاک و مسکن، با مبانی فقهی و نیازهای زندگی معاصر سازگار نیست  

این احصا جنبه تمثیلی   با رویکرد عرفی و منطقی قانون مدنی مصادیق محدودی از نفقه اقارب را ذکر کرده، 1204اگرچه ماده  
کید بر معیار  های بهداشت و درمان، نمیدارد و مانع شمول سایر نیازهای متعارف، از جمله هزینه شود. فقه امامیه نیز با تأ

کفایت و نیاز متعارف، تعیین مصادیق نفقه را به عرف و شرایط اشخاص واگذار کرده و امکان تطبیق آن با تحولات اجتماعی  
 و پزشکی را فراهم ساخته است. 



 

 

ها موجب ضرر، عسر و  های ضروری که ترک آنبا یک دیدگاه فلسفی و حمایتگرانه بنظر می رسد ، در حوزه درمان هزینه
اند.  شود، با احراز تمکن مالی منفق، از مصادیق نفقه قابل مطالبهحرج یا اختلال جدی در سلامت جسمی و روانی فرزند می

هایی که برای رفع  گیرند، اما جراحیهای زیبایی، اقدامات صرفاً تجملی خارج از قلمرو نفقه قرار میدر خصوص جراحی
توانند ماهیت درمانی یافته و مشمول نفقه باشند. همچنین  شوند، میهای روانی انجام میها یا پیشگیری از آسیبناهنجاری

ان و تکلیف والدین به تربیت فرزند،  های روانی، در صورت وجود نیاز واقعی، با توجه به اهمیت سلامت رو های درمانهزینه
اند . قابل شمول در نفقه  

تواند تعادل میان  محور مقررات، با لحاظ مصلحت طفل، نظر کارشناسان و توان مالی والدین، میدر نهایت، تفسیر عرف
 حقوق فرزند و تکالیف والدین را تأمین کند و از بروز اختلافات جلوگیری نماید . 

 

نگارنده از استاد محترم و تمامی کسانی که نتیجه ی پژوهش آنان همچون چراغ راهی برای نگارش این  سپاس گزاری : 
آورد .  ثر بوده کمال قدردانی را بعمل میتحقیق مو   
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Abstract   :  

Child maintenance in Imami jurisprudence and the Iranian legal system is a protective institution 

aimed at meeting the child’s essential needs. Although the Civil Code specifies certain elements of 

relatives’ maintenance, the inclusion of health and medical expenses—particularly psychological 

treatments and cosmetic surgeries—has not been explicitly clarified, leading to ambiguity and 

differing juristic and legal opinions. The present study examines the conditions under which physical 

and mental healthcare costs and cosmetic surgeries may fall within the scope of child maintenance . 

Using a descriptive–analytical method and drawing on Imami jurisprudence, legal doctrine, and the 

Iranian Civil Code, this study offers a custom-oriented analysis of medical maintenance. Its originality 

lies in distinguishing between necessary medical expenses and purely luxury costs, with special 

attention to cosmetic surgery. The findings indicate that necessary medical expenses, the omission of 

which would cause hardship or endanger the child’s physical or mental health, may be considered 

claimable maintenance, subject to the obligor’s financial capacity. In contrast, non-essential expenses 

are generally excluded. The study concludes that, through an expansive and custom-based 

interpretation of legal rules and consideration of the child’s best interests, certain health and medical 

expenses may be included within child maintenance. 




